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El saber es el único espacio de
 libertad del ser.

 



Con seguridad te has preguntado ¿Cómo será el
futuro de mis hijos? esta es una pregunta
recurrente que se hacen los padres
responsables y preocupados por el bienestar de
su familia.

Así, la diferencia entre preocuparse y ocuparse,
básicamente radica en la toma de acciones
oportunas y pertinentes en pro de aquello que
genera la incertidumbre.

Si te permites por un momento pensar sobre:
¿Cómo hubiese sido tu vida de haber tenido la
adecuada información antes de haber realizado
esa acción? ¿Qué viene a tu mente? 

¿PARA QUÉ ESTE TALLER?



La apropiada educación a los jóvenes es
primordial para el sano desenvolvimiento de la
vida adulta, se trata de prepararlos para el futuro
y hacerlo justo aquí, en el presente, cuando más
lo necesitan.

Por ello, proporcionarles información de parte
de profesionales expertos en el área de los
aspectos básicos del desarrollo psico-sexual, se
hace primordial en una sociedad en la que los
adolescentes están expuestos a un sin numero
de fuentes de información.

Con el propósito de acompañarte en la
demandante labor de ser madre y padre, surge
el Programa de Educación Sexual dirigido a
Adolescentes.

¿PARA QUÉ ESTE TALLER?



La educación integral en sexualidad (EIS) tiene un
papel central en la preparación de los jóvenes para
una vida segura, productiva y plena en un mundo
donde el VIH y el sida, las infecciones de
transmisión sexual (ITS), los embarazos no
planificados, la violencia de género y la
desigualdad de género todavía representan un
grave riesgo para su bienestar. 

Sin embargo, a pesar de la evidencia clara y
convincente a favor de los beneficios de una EIS
de excelente calidad, pocos niños, niñas y jóvenes
reciben una preparación para la vida que los
capacite para asumir el control y tomar decisiones
informadas acerca de su sexualidad y sus
relaciones de manera libre y responsable.



Los países reconocen cada vez más la
importancia de dotar a los y las jóvenes de
conocimientos y habilidades para hacer
elecciones responsables en sus vidas,
particularmente en un contexto en el que
tienen una mayor exposición a materiales
sexualmente explícitos a través de Internet
y de otros medios.



Proporcionar referencia conceptual
específica sobre el comportamiento sexual.

Brindar información científica, por parte de
profesionales expertos en el área, de los
aspectos básicos del desarrollo psico- sexual.

Ofrecer distintas dinámicas y   estrategias
para la orientación de la conducta sexual.

OBJETIVOS:

1

2

3



¿Quiénes somos y a qué venimos?
- El cuerpo.
- El desarrollo Biopsicosexual.
- Qué y cómo aprendimos de la
sexualidad.

¿Qué es la Adolescencia?
- Aspectos culturales que
repercuten en la adolescencia.
- Aspectos históricos y Sociales.

El Adolescente Conocerá



Conceptos básicos de sexología:
- Sexo, sexualidad, sexología.
- Genero, identidad, rol y orientación
sexual.
- Conducta, comportamiento e
identificación sexual.

En busca de la propia identidad:
- Cambios en el esquema corporal.
- Dificultades de ser hombre o mujer.
- Procesos de identificación.

El Adolescente Conocerá



Comportamiento sexual humano:
- Afirmación del sí mismo.

Psicosexualidad y manejo de la
conducta sexual, factores de riesgo
y de protección.
- Las IT`S - Sida.
- Métodos anticonceptivos y de
protección.

 Sexualidad y redes sociales.
- Prevención y orientación.

El Adolescente Conocerá



INFORMACIÓN

Facilitadores:
 
Jesús Olmos: Sexólogo, sociólogo y 
Dr. en educación.
José Monrroy: Médico, especialista 
en medicina ocupacional.
Libia Mayor: Psicólogo, Psicoterapeuta, 
Coach y Máster en PNL.
 



INFORMACIÓN

Fecha:  Del 16 al 21 de agosto de 2021.
 
Horario:  De 2:00 PM a 4:15 PM.
 
Encuentros:  Virtuales.
 
Cupo limitado: Sólo 15 adolescentes
 por edición.
 



INFORMACIÓN

Precio: $40 por participante

Precio Pre-venta I: $20 (del 22 al 27
de julio)
 
Precio Pre-venta II: $25 (del 28 al 3 de
agosto)

Precio especial hermanos: $20 cada
uno.



INFORMACIÓN

Gente en Expansión: $20 (Si has
realizado actividades con Gea)
 
Si el adolescente realizará la
formación de PNL para adolescentes
solo paga en esta: $18.

Medios de pago: Vía Zelle, Mercantil
Panamá, Efectivo, Transferencia o
pago móvil en Bs.



Brindamos un espacio de acompañamiento,
formación y asesoría, a quienes desean alcanzar
sus objetivos personales y empresariales estando
dispuestos a asumirlos como un proceso de
transformación y excelencia, para ello contamos
con un equipo multidisciplinario de profesionales,
expertos en diversas herramientas relacionadas al
campo del desarrollo humano como la Psicología,
la Psicoterapia,  el Coaching y la PNL.

¡Somos GEA Expansión Humana! 



¡BIENVENIDO!

Has tomado una Excelente Decisión

Esta es:
¡UNA GRAN EXPERIENCIA PARA 

TU HIJO!



Contáctanos

+58-426-5439410

geaexpansionhumana 

info@geaexpansionhumana.com

www.geaexpansionhumana.com


