-

L

. L -
Organizacion.
de las Naciones Unidas . U

" s essssnnsnes

la Ciencia y la Cultura. UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
EXPERIMENTAL LIBEERTADOI

TRASCIENDE



)

1IHIg

Organizacion
de las Naciones Unidas
para la Educacion,

I

L

la Ciencia y la Cultura. UNIVERSIDAD PEDAGOGICA -
EXPERIMENTAL LIBERTADOR

PRACTICANTE EN
[ PROGRAMACION
Y NEUROLINGUISTICA



FORMACION

PRACTICANTE EN
| " PROGRAMACION
P . NEUROLINGUISTICA

La Programacion Neurolingiiistica

“Es un modelo acerca de coémo trabaja nuestra
mente, cOmo esto afecta el lenguaje y cOmo usar
este conocimiento para programarnos a hosotros
mismos en el sentido de lograr que nuestra vida
y las cosas que hacemos nos resulten faciles y al
mismo tiempo eficientes”

Robert Dilts
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LA PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA

Es un elegante modelo que puede
emplearse para una comunicacion
efectiva, cambio personal, aprendizaje
aceleradoy, por supuesto, mayor disfrute
de la vida.

Se trata del estudio de lo que
percibimos a través de
nuestros sentidos, coOmo
= - organizamos el mundo segun
- L ello, cdbmo revisamos y

filtramos el exterior.

Es un conjunto de herramientas que
pueden aplicarse eficazmente en
cualquier interaccidon humanay en
cualguier contexto.
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¢PARA QUE PNL?

Potenciar la motivacion y el
cumplimiento de objetivos

Mejorar las relaciones
INnterpersonales

Superar bloqueos del pasado
para actuar en el presentey
disenar el futuro
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¢PARA QUE PNL?

Potenciar habilidades y
destrezas

Cambiar creencias limitantes
por creencias potenciadoras

Potenciar la confianzay
autoestima

Comprender los procesos
mentales y los estados
emocionales

Contactos: Zo
+58 0426 5439410 Y ¥ www.geaexpansionhumana.com ‘ § )‘

+58 0416-6486048 = info@geaexpansionhumana.com
+58 0414 1439057

EXPANSION HUMAN

@geaexpansionhumana J- 50008628 8



Deseas ejercer como

profesional de la PNL tanto

en el ambito personal
como profesional.

Eres directivo, ejecutivo,
empresario, emprendedor,
y deseas reforzar el
liderazgo, comunicaciény
motivacion, para la mejora
de los resultados.

LA PNL ES PARA TI, SI

Te dedicas a la
comunicacion, manejo de

redes sociales, radio, TV,
politica.

Estas decidido en realizar

cambios en diversas areas

de tu vida, tanto personal
como profesional.
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LA FORMACION COMO PRACTICANTE EN
PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA

Conoceras qué es la PNL, objetivos, como y
cuando se aplica.

Se caracteriza por ser practica, el
conocimiento tedrico va acompanado de
ejercicios que permiten llevar a la
vivencia la informacion recibida.

Desarrollaras capacidades en
el uso de las herramientas
para el logro de tus objetivos.

Se trata de que vivas
personalmente las técnicas,
para luego aplicarlas en otros.
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Modulo I:

Historia, concepto, aportes,
beneficios, pilares y postulados
de la PNL.

Etapas del aprendizaje.
Sensaciéon y Percepcion.
Emociones.

Metaprogramas.
Pensamiento.
Comunicacion.
Hemisferios cerebrales.
Metamodelos del lenguaje.




Modulo lll;

Posiciones Perceptivas.
Niveles légicos.
Reencuadre.

Anclaje.
Técnica de Linea del tiempo.

Técnica de dejar caer.




ASi LO LOGRAREMOS

Modalidad Online i\i «

/

Encuentros via plataforma
Zoom

Acompanamiento de
facilitadores durante y hasta tres
(3) meses luego de culminada la

formacion

Manual electronico

=
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ASi LO LOGRAREMOS

Practicas supervisadas por
mentores durante las clases

Practicas online en grupos
reducidos

Método At Home, Asistiendo
al 80% de las clases online

Practica final

Contactos: ,,%‘
+58 0426 5439410 Y I www.geaexpansionhumana.com ‘ @‘ :
+58 0416-6486048 == info@geaexpansionhumana.com ;

EXPANSION HUMANA

+58 0414 1439057 @geaexpansionhumana 1500086258~



FORMACION

PRACTICANTE EN
| " PROGRAMACION
P NEUROLINGUISTICA

Horario:
De 8:00 a.m. a 2:00 p.m. hora Venezuela.

Sabados de encuentro:
Febrero: 12,19, 26.
Marzo: 5, 12, 19, 26.
Abril: 2,9, 23y 30.

Los encuentros quedaran grabados, podras
acceder a ellos durante la formacion.
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FORMACION

COACH
PROFESIONAL

El coaching consiste en liberar el
potencial de las personas para que
puedan llevar su rendimiento al
maximo.

John Whitmore
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EL COACHING:

Parte de la analogia de que
las personas somos similares
a una bellota, la cual contiene
en su interior todo el
potencial para convertirse en
un mMmajestuoso roble.

Solo necesitamos del
adecuado alimento, estimulo
y luz para crecer, pues el roble
ya se encuentra en nuestro
interior.

Esta orientado a cerrar la
brecha entre lo que se es y lo
gue se desea ser. Se trata de
conversaciones guiadas por
preguntas que facilitan Ia
auto-observacion y

consecuente cambio de
percepcion de una situacion.

Proceso de acompanamiento a
través del cual, emerge el
potencial de los  clientes,
permitiéndoles superar la
situacién actual y lograr sus
objetivos personales y
profesionales.




COACHING
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Un Coach Profesional, desarrolla las
habilidades para brindar el
acompanamiento necesario a personas
y organizaciones decididas a alcanzar
sus objetivos.

El Coaching esta dirigido a, Directores,
ejecutivos, lideres, empresarios,
emprendedores, psicologos, terapeutas,
educadores, deportistas, profesionales en
recursos humanos y ventas, madres,
padres, a ti, que estas leyendo esto.

El Coaching es fundamental para:
Reforzar el liderazgo, la comunicacién y
la motivacién.

Incrementar la productividad, estimular
la creatividad y la flexibilidad.

Tener metas claras y nuevas estrategias.
Mantener clientes mas satisfechos.



COACHING ES:

Co-Creacion Autoconocimiento

Liberacion
del potencial

interno
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Desarrollo personal

Reflexion y Accion ;
y profesional




ASI LO
LOGRAREMOS

En el método At Home, es
necesario asistir al menos
al 80% de los encuentros

online.

Realizar las practicas,
acompanado de
mentores.

Cumplir con actividades
complementarias, atencién
a cliente interno, externo y
presentacion de informe.

Practica final
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AL FORMARTE
COMO COACH
PROFRESIONAL
LOGRAS:

Unade las
profesiones mas
solicitadas en la

actualidad
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Competencias como
Coach en procesos
indivuales




CONTENIDO

e Origenes e importancia

del Coaching
e Principios del Coaching
e E| Coaching como profesion
e Etica Profesional
e La relacion Coach/Coachee
e Coherencia/corporalidad
e Imagen del Coach
e 8 competencias del Coach
e Estructura del proceso

de Coaching



CONTENIDO _

Mayéutica
Rapport
Comunicacion
Escucha activa
Juicios

Creencias

Valores

Mision y vision
Metafora

Preguntas poderosas




CONTENIDO

e Niveles Logicos

e Exploracion 360 grados

e Herramientas del Coaching

e Técnicas de Speaker

e Méetodos SMART/GROW

e [ atoma de decisiény el manejo
del cambio

e Coachingy Liderazgo



FORMACION

COACH
PROFESIONAL

De 8:00 a.m. a 2:00 p.m. hora Venezuela.
Mayo: 7, 14, 21 y 28.
Junio: 4,11,18 y 25.
Julio: 2y 8.

Viernes de encuentro:
Horario:

De 6:00 p.m. a 9:00 p.m.
Mayo: 20

Junio: 3y 24

Julio: 7

Los encuentros quedaran grabados,
podras acceder a ellos durante la formacion.
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Libia Mayor

Psicélogo, Psicoterapeuta, Coach
Profesional, Master en Programacion
Neurolinguistica, Speaker
Internacional. Estudios en Finanzas y
19 anos de experiencia en importante
empresa del sector bancario
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EQUIPO DE

FACILITADORAS

Lisbeth Flores

Coach Profesional, Practicante en PNL,
Psicolinguistica, Mindfulness,
finalizando formacion de Psicoterapia
integrativa fenomenoldgica, Lic. en
Administracion, Especialista en
mercadeo y 20 anos de experiencia en
reconocida empresa de
Telecomunicaciones



EQUIPO DE
FACILITADORAS

llianne Guzman

Coach Profesional, Practicante en
Programacion Neurolinguistica,
Licenciada en Educacion inicial,
realiza estudios de Psicoterapia
integrativa y Psicolinguistica

Andrea Guevara

Psicologo, Coach Profesional,
Practicante en Programacion
Neurolinguistica, realizando
formacion de Psicoterapia integrativa
fenomenoldgica
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Obtén doble certificado,
al formarte como
Coach Profesional y
Practicante en PNL
en 210 horas

La integracidn de las técnicas de PNL al
Coaching, facilita la mejora y el desarrollo
de habilidades para cambiar habitos,
conductas, eliminar obstaculos
inconscientes, y al hacerlo, se abren los
caminos que aceleran los procesos de
coaching y el logro de los objetivos.



PROFESI

Valor de la formacién: $600

Pago de contado y de Gente en
Expansién: $300

Preventas:

lera: del 15 al 26 de noviembre:
(53% de descuento):

Solo Pagas: $280, ahorras $320

2da: del 27/11 al 11/12:
(50% de descuento):
Solo pagas: $300, ahorras $300

3era: del 12 al 31 de diciembre:
(47% de descuento):
Solo pagas: $320, ahorras $280

COACH

ONAL Y

PRACTICANTE EN
PNL

Pregunta por nuestros planes de pago

El monto recibido no es reembolsable
ni el cupo transferible.



NUESTRO
PROPOSITO

Generar cambios positivos en la forma de
transitar por la propia existencia y la del otro,
considerandonos parte de un todo en el que la
sinergia de uno se refleja inevitablemente en el
otro, contribuyendo en la co-creacion del mundo
que merecemos. Para ello, acompanamos a
personas y organizaciones en su proceso de
bienestar, transformacion y camino al éxito.

SOMOS GEA ;EXPANSION HUMANA!
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COACH
PROFESIONAL Y

PRACTICANTE EN
PROGRAMACION
NEUROLINGUISTICA

Gracias por permitirnos acompanarle en esta experiencia
de transformacion personal y profesional.
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