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La Programación Neurolingüística

“Es un modelo acerca de cómo trabaja nuestra
mente, cómo esto afecta el lenguaje y cómo usar
este conocimiento para programarnos a nosotros
mismos en el sentido de lograr que nuestra vida
y las cosas que hacemos nos resulten fáciles y al
mismo tiempo eficientes”

 
Robert Dilts
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Es un elegante modelo que puede
emplearse para una comunicación

efectiva, cambio personal, aprendizaje
acelerado y, por supuesto, mayor disfrute

de la vida. 

Se trata del estudio de lo que
percibimos a través de

nuestros sentidos, cómo
organizamos el mundo según

ello, cómo revisamos y
filtramos el exterior. 

Es un conjunto de herramientas que
pueden aplicarse eficazmente en

cualquier interacción humana y en
cualquier contexto.

 LA PROGRAMACIÓN NEUROLINGÜÍSTICA
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 ¿PARA QUÉ PNL?

Mejorar la Comunicación

Superar bloqueos del pasado
para actuar en el presente y

diseñar el futuro

Mejorar las relaciones
interpersonales

Potenciar la motivación y el
cumplimiento de objetivos
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 ¿PARA QUÉ PNL?

Potenciar habilidades y
destrezas

Cambiar creencias limitantes
por creencias potenciadoras

Potenciar la confianza y
autoestima

Comprender los procesos
mentales y los estados

emocionales 
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Deseas ejercer como
profesional de la PNL tanto

en el ámbito personal
como profesional.

 Eres directivo, ejecutivo,
empresario, emprendedor,

y deseas reforzar el
liderazgo, comunicación y
motivación, para la mejora

de los resultados.

Eres coach, psicólogo,
psicopedagogo, terapeuta,

educador, estudiante y
requieres nuevas

herramientas para tu
profesión.

 Te dedicas a la
comunicación, manejo de
redes sociales, radio, TV,

política.

Deseas encontrar
herramientas para cambiar

la forma en la que
reaccionas en ciertas

ocasiones.

Estás decidido en  realizar
cambios en diversas áreas
de tu vida, tanto personal

como profesional.

Eres madre o
padre,  decidido

 a ocuparte 
del bienestar 
de tu familia.
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Se caracteriza por ser práctica, el
conocimiento teórico va acompañado de

ejercicios que permiten llevar a la
vivencia la información recibida.

Desarrollarás capacidades en
el uso de las herramientas

para el logro de tus objetivos.

Conocerás qué es la PNL, objetivos, cómo y
cuándo se aplica.

LA FORMACIÓN COMO PRACTICANTE EN
PROGRAMACIÓN NEUROLINGÜÍSTICA

Se trata de que vivas
personalmente las técnicas,

para luego aplicarlas en otros.
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Historia, concepto, aportes,
beneficios, pilares y postulados
de la PNL.
Etapas del aprendizaje.
Sensación y Percepción.
Emociones.
Metaprogramas.
Pensamiento.
Comunicación.
Hemisferios cerebrales.
Metamodelos del lenguaje.

                  Módulo I:

 

Contenido de la Formación
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Posiciones Perceptivas.
Niveles lógicos.
Reencuadre.
Anclaje.
Técnica de Línea del tiempo.
Técnica de dejar caer.

                 Módulo III:

 

Contenido de la Formación
Marcos de Referencia.
Rapport.
Círculo de la excelencia.
Visualización.
Metáforas.
Creencias.
Valores.
Sistemas de representación.
Claves oculares.

                Módulo II:
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ASÍ LO LOGRAREMOS

Modalidad Online

Encuentros vía plataforma
zoom

Acompañamiento de
facilitadores durante y hasta tres
(3) meses luego de culminada la

formación

Manual electrónico



Prácticas online en grupos
reducidos

Práctica final
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Prácticas supervisadas por
mentores durante las clases

ASÍ LO LOGRAREMOS

Método At Home, Asistiendo
al 80% de las clases online
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Nuestros Encuentros

Horario:
De 8:00 a.m. a 2:00 p.m. hora Venezuela.

Sábados de encuentro: 
Febrero: 12, 19, 26.
Marzo: 5, 12, 19, 26.
Abril: 2, 9, 23 y 30.

Los encuentros quedarán grabados, podrás
acceder a ellos durante la formación.

 90
Horas
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  COACHCOACH

PROFESIONALPROFESIONAL

El coaching consiste en liberar el
potencial de las personas para que
puedan llevar su rendimiento al
máximo.

John Whitmore
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EL EL COACHING:COACHING:

Parte de la analogía de que
las personas somos similares
a una bellota, la cual contiene
en su interior todo el
potencial para convertirse  en
un majestuoso roble. 
Solo necesitamos del 
 adecuado alimento, estímulo
y luz para crecer, pues el roble
ya se encuentra en nuestro
interior.

Proceso de acompañamiento a
través del cual, emerge el
potencial de los clientes,
permitiéndoles superar la
situación actual y lograr sus
objetivos personales y
profesionales. 

Esta orientado a cerrar la
brecha entre lo que se es y lo
que se desea ser. Se trata de
conversaciones guiadas por
preguntas que facilitan la
auto-observación y
consecuente cambio de 
 percepción de una situación.
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COACHINGCOACHING

Un Coach Profesional, desarrolla las
habilidades para brindar el
acompañamiento necesario a personas
y organizaciones decididas a alcanzar
sus objetivos.

El Coaching está  dirigido a, Directores,
ejecutivos, lideres, empresarios,
emprendedores, psicólogos, terapeutas,
educadores, deportistas, profesionales en
recursos humanos y ventas, madres,
padres, a tí, que estás leyendo esto.

El Coaching es fundamental para:
Reforzar el liderazgo, la comunicación y
la motivación.
Incrementar la productividad, estimular
la creatividad y la flexibilidad.
Tener metas claras y nuevas estrategias.
Mantener clientes más satisfechos.



Liberación 
del potencial

interno
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Co-Creación 

Reflexión y Acción

Autoconocimiento

Desarrollo personal
y profesional 

COACHING ES:COACHING ES:     



En el método At Home, es
necesario asistir al menos
al 80% de los encuentros
online.

Realizar las prácticas,
acompañado de
mentores.

Cumplir con actividades
complementarias, atención
a cliente interno, externo y
presentación de informe.
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ASÍ LOASÍ LO
LOGRAREMOSLOGRAREMOS

Práctica final
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AL FORMARTEAL FORMARTE
COMO COACHCOMO COACH

PROFRESIONALPROFRESIONAL
LOGRAS:LOGRAS:

Una de las
profesiones más
solicitadas en la

actualidad

Competencias como
Coach en procesos

indivuales

Fortalecer tu
potencial enfocado

en objetivos y
acciones concretas

    Efectiva motivación,
gestión de emociones,

habilidades y
destrezas
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CONTENIDOCONTENIDO

   Módulo 
I

Orígenes e importancia 

Principios del Coaching
El Coaching como profesión
Ética Profesional
La relación Coach/Coachee
Coherencia/corporalidad
Imagen del Coach
8 competencias del Coach
Estructura del proceso 

       del Coaching

       de Coaching
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CONTENIDOCONTENIDO

   Módulo 
II

Mayéutica
Rapport
Comunicación
Escucha activa
Juicios
Creencias
Valores
Misión y visión
Metáfora
Preguntas poderosas
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CONTENIDOCONTENIDO

Niveles Lógicos
Exploración 360 grados
Herramientas del Coaching
Técnicas de Speaker
Métodos SMART/GROW
La toma de decisión y el manejo 

Coaching y Liderazgo
       del cambio

   Módulo 
III
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Nuestros Encuentros

Sábados de encuentro: 
Horario:
De 8:00 a.m. a 2:00 p.m. hora Venezuela.
Mayo: 7, 14, 21 y 28.
Junio: 4, 11, 18 y 25.
Julio: 2 y 8.

Viernes de encuentro:
Horario:
De 6:00 p.m. a 9:00 p.m.
Mayo: 20
Junio: 3 y 24
Julio: 7

 

 9
0

H
or

as
A

ca
dé

m
ic

as

FORMACIÓNFORMACIÓN
  

COACHCOACH
PROFESIONALPROFESIONAL

Los encuentros quedarán grabados ,
podrás acceder a ellos durante la formación.



Lisbeth Flores
Coach Profesional, Practicante en PNL,
Psicolingüística, Mindfulness,
finalizando formación de Psicoterapia
integrativa fenomenológica, Lic. en
Administración, Especialista en
mercadeo y 20 años de experiencia en
reconocida empresa de
Telecomunicaciones 

Libia Mayor
Psicólogo, Psicoterapeuta, Coach

Profesional, Máster en Programación
Neurolingüística, Speaker

Internacional. Estudios en Finanzas y
19 años de experiencia en importante

empresa del sector bancario

  
  

EQUIPO DEEQUIPO DE
FACILITADORASFACILITADORAS  
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Ilianne Guzmán
Coach Profesional, Practicante en
Programación Neurolingüística,
Licenciada en Educación inicial,
realiza estudios de Psicoterapia
integrativa y Psicolingüística

Andrea Guevara
Psicólogo, Coach Profesional,
Practicante en Programación
Neurolingüística, realizando
formación de Psicoterapia integrativa
fenomenológica 

  
  

EQUIPO DEEQUIPO DE
FACILITADORASFACILITADORAS  
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Obtén doble certificado, 
al formarte como 

Coach Profesional y
Practicante en PNL  

en 210 horas
 

La integración de las técnicas de PNL  al
Coaching, facilita la mejora y el desarrollo

de habilidades para cambiar hábitos,
conductas,  eliminar obstáculos

inconscientes, y al hacerlo, se abren los
caminos que aceleran los procesos de
coaching y el logro de los objetivos. 
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Valor de la formación: $600

Pago de contado y de Gente en
Expansión: $300

Preventas: 
1era:  del 15 al 26 de noviembre: 
(53% de descuento):  
Solo Pagas: $280, ahorras $320

2da: del 27/11 al 11/12:
(50% de descuento):
Solo pagas: $300, ahorras $300

3era: del 12  al 31 de diciembre:
(47% de descuento):
Solo pagas: $320, ahorras $280
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Pregunta por nuestros planes de pagoPregunta por nuestros planes de pago

El monto recibido no es reembolsable 
ni el cupo transferible.

COACHCOACH
PROFESIONAL YPROFESIONAL Y

PRACTICANTE ENPRACTICANTE EN
PNLPNL
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Generar cambios positivos   en la forma de
transitar por la propia existencia y la del otro,
considerándonos parte de un todo en el que la
sinergia de uno se refleja inevitablemente en el
otro, contribuyendo  en la co-creación del mundo
que merecemos. Para ello, acompañamos a
personas y  organizaciones en su proceso de
bienestar, transformación y camino al éxito.

SOMOS GEA ¡EXPANSIÓN HUMANA!

  
NUESTRONUESTRO

PROPÓSITOPROPÓSITO
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Gracias por permitirnos acompañarle en esta experiencia
de transformación  personal y profesional.
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