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  COACHCOACH
PROFESIONALPROFESIONAL

El coaching consiste en liberar el
potencial de las personas para que
puedan llevar su rendimiento al
máximo.

John Whitmore
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EL EL COACHING:COACHING:

Parte de la analogía de que
las personas somos similares
a una bellota, la cual contiene
en su interior todo el
potencial para convertirse  en
un majestuoso roble. 
Solo necesitamos del  
adecuado alimento, estímulo
y luz para crecer, pues el roble
ya se encuentra en nuestro
interior.

Es un poceso de
acompañamiento a través del
cual, emerge el potencial de los
clientes, permitiéndoles superar
la situación actual y lograr sus
objetivos personales y
profesionales. 

Está orientado a cerrar la
brecha entre lo que se es y lo
que se desea ser. Se trata de
conversaciones guiadas por
preguntas que facilitan la
auto-observación y
consecuente cambio de  
percepción de una situación.
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COACHINGCOACHING

Un Coach Profesional, desarrolla las
habilidades para brindar el
acompañamiento necesario a personas
y organizaciones decididas a alcanzar
sus objetivos.

El Coaching está  dirigido a: Directores,
ejecutivos, líderes, empresarios,
emprendedores, psicólogos, terapeutas,
educadores, deportistas, profesionales en
recursos humanos y ventas, madres,
padres, a tí, que estás leyendo esto.

El Coaching es fundamental para:
Reforzar el liderazgo, la comunicación y
la motivación.
Incrementar la productividad, estimular
la creatividad y la flexibilidad.
Tener metas claras y nuevas estrategias.
Mantener clientes más satisfechos.



Liberación 
del potencial

interno
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Co-Creación 

Reflexión y Acción

Autoconocimiento

Desarrollo personal
y profesional 

COACHING ES:COACHING ES:     



Asistiendo al 80% de los
encuentros habituales y
especiales

Ejecutando las prácticas
acompañado de
mentores

Realizando las actividades
asignadas, las sesiones con
los clientes interno y
externo y presentando los
informes requeridos
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ASÍ LO LOGRARÁSASÍ LO LOGRARÁS

Aprobando la práctica final

Para obtener el certificado es
obligatorio el cumplimiento de estas
disposiciones
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AL FORMARTEAL FORMARTE
COMO COACHCOMO COACH
PROFESIONALPROFESIONAL

LOGRAS:LOGRAS:

Una de las
profesiones más
solicitadas en la

actualidad

Competencias como
Coach en procesos

indivuales

Fortalecer tu
potencial enfocado

en objetivos y
acciones concretas

    Efectiva motivación,
gestión de emociones,

habilidades y
destrezas
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CONTENIDOCONTENIDO

   Módulo 
I

Orígenes e importancia 

Principios del Coaching
Estructura del proceso 
 de Coaching
El Coaching como profesión
Ética Profesional
La relación Coach/Coachee
Coherencia/corporalidad
Imagen del Coach
8 competencias del Coach

       del Coaching
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CONTENIDOCONTENIDO

   Módulo 
II

Mayéutica
Rapport
Comunicación
Escucha activa
Juicios
Creencias
Valores
Metáfora
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CONTENIDOCONTENIDO

Métodos SMART/GROW
Preguntas poderosas
Niveles Lógicos
Herramientas del Coaching
Plan de Acción
Coaching y Liderazgo
Técnicas de Speaker

   Módulo 
III
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 12
0 Horas Académicas
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COACHCOACH
PROFESIONALPROFESIONAL

Quedarán grabados, 
podrás acceder a ellos
durante la formación.

Del 21 de octubre al 2 de diciembre de 2023
Horario: de 8:00 a.m. a 5:00 p.m.
Encuentros:
Presencial: WTC Hesperia Valencia.
Online: Zoom

Horario: de 6:00 p.m. a 8:00 p.m. 
Días: 27 de octubre  y 17 de noviembre.

S Á B A D O S  D E  E N C U E N T R O :

Octubre: 21 y 28.
Noviembre: 4, 11, 18 y 25.
Diciembre: 2.

V I E R N E S  D E  A C T I V I D A D E S  E S P E C I A L E S :
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COACHCOACH
PROFESIONALPROFESIONAL

El valor de la formación con aval de 
  UNESCO-UPEL es de: $1.100

Ofertas especiales para ti:

Pago de contado y de Gente en Expansión
50% de descuento:  Sólo Pagas: $550, ahorras $550

Valor con pago en 6 cuotas de $95 
48% de descuento:  Ahorras $530
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 El valor de formarse

El monto recibido no es
reembolsable, el cupo no aplica para
otras formaciones, ni es transferible.

Te brindamos varias formas de pagoTe brindamos varias formas de pago



Lisbeth Flores Bello
Coach Profesional, Practicante en PNL,
Psicolingüística, Mindfulness, Lic. en
Administración, Especialista en
Mercadeo. Corredora inmobiliaria
certificada y 22 años de experiencia en
el área de servicios de reconocida
empresa de Telecomunicaciones.

Libia Mayor
Lcda. en Psicología mención Clínica,

Máster en Terapias de Tercera
Generación, Psicoterapeuta, Coach

Profesional, Máster en Programación
Neurolingüística,  Speaker

Internacional, Docente Universitario.
Contador Público. Estudios en

Finanzas y 19 años de experiencia en
importante empresa del sector

bancario.

EQUIPO DEEQUIPO DE
FACILITADORASFACILITADORAS  
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Andrea Guevara
Lcda. en Psicología mención Clínica,

Coach Profesional, Practicante en
Programación Neurolingüística.
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EQUIPO DEEQUIPO DE
FACILITADORASFACILITADORAS  

Rosana Rojas
Coach Profesional, Practicante en
Programación Neurolingüística. 7

años como Facilitadora, Profesional
del área de Mercadeo con experiencia
en empresas privadas por más de 20

años.  
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Generar cambios positivos   en la forma de
transitar por la propia existencia y la del otro,
considerándonos parte de un todo en el que la
sinergia de uno se refleja inevitablemente en el
otro, contribuyendo  en la co-creación del mundo
que merecemos. Para ello, acompañamos a
personas y  organizaciones en su proceso de
bienestar, transformación y camino al éxito.

SOMOS GEA ¡EXPANSIÓN HUMANA!

NUESTRONUESTRO
PROPÓSITOPROPÓSITO
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Gracias por permitirnos acompañarle en esta experiencia
de transformación  personal y profesional.

COACHCOACH
PROFESIONAL YPROFESIONAL Y

PRACTICANTE ENPRACTICANTE EN
PROGRAMACIÓNPROGRAMACIÓN

NEUROLINGÜÍSTICANEUROLINGÜÍSTICA


